
城南のふくし お知らせ便
第６３号
令和7年12月15日
城南学区福祉委員会

広報活動

「城南のふくし」第１８号にて、今年度の事業展開全般についてお知らせ致しましたが、１２月－３月に
開催する行事の詳細は、以下の通りです。

城南さわやかサロン

ミニサロン

ちびっこの会

ひとり暮らし高齢者激励訪問

高齢者夫妻激励訪問

福祉委員会の活動状況や参加案内を発信します

（広報部会）

（ふれあい活動部会）

【開催時間】 １３：３０～１５：３０ 【場所】 城南学区市民ホーム ２階 ※ 毎回軽体操があります

（ふれあい活動部会）

身近な町内会場で、血圧測定・軽体操・創作活動・おしゃべりタイムを行います。

（在宅福祉推進部会）

【開催時間】 １０：３０～１１：４０ 【場所】 城南学区市民ホーム ２階 【対象】 乳幼児と保護者

親子ふれあい遊び

第５回 １月２２日（木） 「マリンバ演奏とリトミック」

第６回 ２月２６日（木） 「親子ふれあい遊び」

城南学区の福祉委員会活動の財源には、
学区住民の皆様にご協力いただいた
赤い羽根共同募金が使われています。

（在宅福祉推進部会）

１月に７５才以上の方を福祉委員が訪問します。

広報誌発行
お知らせ便第63号 12月15日発行 → 1月町内回覧
お知らせ便第64号   3月15日発行 → 4月町内回覧

Facebook投稿 各部活動の実施状況、広報誌の投稿、等 （ 毎月 ）

LINE公式アカウント発信 活動予定、各活動への参加案内発信、等 （ 毎月 ）

第５回 １月２４日（土） 「自分の身は自分で守る！」

第６回 ３月２８日（土） 「創作を楽しむ」

Facebookページ「城南学区福祉委員会/岡崎市」
以下のURL或いは右のQRコードからアクセスして下さい。
URL: https://www.facebook.com/jounanfukushi/

ひとり暮らし高齢者激励訪問 高齢者夫妻激励訪問

１０月に７５才以上の方を対象に実施しました。

各 種 行 事 の ト ピ ッ ク ス （令和７年９月～１１月）

LINE公式アカウントのご案内

2023年5月に城南学区福祉委員会のLINE公式アカウント
を作成し、現在112名の方が友達登録されています。

毎月の活動予定や、活動の案内チラシを展開しています
ので、友達登録をよろしくお願いします。

登録方法

① LINEの友達追加機能で、
右のQRコードを読み取る

② ID検索で、＠490udcsu
   を入力して友達追加

https://www.facebook.com/jounanfukushi/


各 種 行 事 の ト ピ ッ ク ス （令和７年９月～１１月）

ちびっこの会
第３回 ９月２５日（木）
テーマ：「親子で人形劇を楽しもう」
講師：人形劇団ひよっこさん

今回は１０組２２人の親子（おばあ
ちゃん1人含む）が参加されました。

人形劇で絵本の「はらぺこあおむし｣
「だるまさん○｣「くいしんぼうおさる｣
などを親子でふれあいながら観賞し、
最後に夕焼け小焼けに合わせ、ス
カーフで頭の上を覆っていったら、
子ども達は大喜びでした。

9/25（木） ちびっこの会#3
9/27（土） さわやかサロン#3
10/18（土） さわやかミニサロン（第3回羽根北新町）
10/22（水） 江口おしゃべり会
11/12（水） さわやかミニサロン（第２回江口）（写真なし）
11/16（日） さわやかミニサロン（天白）
11/22（土） さわやかサロン#4
11/27（木） ちびっこの会#4

第３回 ９月２７日（土）

《実施内容 》
１．健康体操
２．二胡演奏と剱太極拳鑑賞
３．おやつタイム
４．ゲームと歌

城南さわやかサロン

保健師から「生活のポイント」の
お話を聞き、座ってできる体操を
行いました。
二胡の演奏はいつ聞いてもその
音色に魅了されます。
今回は二胡の演奏に合わせた剱
太極拳の舞や、太極拳の体験、
インドの楽器エスラジ演奏など
他国の世界観を味わうことができ
ました。
ボール投げではチーム対抗で盛り
上がり、最後はみなさんで「虫の
声、赤とんぼ、故郷」を歌いました。

城南ミニサロン

第３回のミニサロンを開催しました。（参加者：１４名、講師：３名）
今回のテーマは「フレイル予防のお話と体操。みんなで起こし物(お団子)を
作ろう 」です。 講師は、あずま家デイサービス南部の理学療法士さん。
みんな真剣にお話を聞き、手を交互に動かす運動に、できる人もできない
人も笑いながら体操しました。
お越し物は、米粉を湯で練って、お団子にし、木型で型抜きして、色付けし、
蒸してお団子にしました。みんなでワイワイガヤガヤしながら、楽しく作り
上げ、帰りにお土産として持ち帰りました。

１１月１２日（水） 江口町

第２回のミニサロンを開催しました。
講師はスギ薬局さんと包括さんで、「骨粗鬆症を知ろう」が
テーマでした。１２名の方が参加され、骨粗鬆症のしくみや
予防について勉強しました。 （※写真はありません）

天白ミニサロンを開催しました。（参加者：１６名、スタッフ：８名）
皆さんで切り絵や城南音頭を楽しみました。

第４回 １１月２２日（土）

《実施内容 》
１．健康体操
２．大正琴の演奏＆合唱
３．愛知大学落語研究会の

学生さんによる落語を一席
４．お茶タイムとゲーム

総勢６２名(新最高数)の皆さん
と落語で笑顔になり、サロン初
登場の素敵な音色の大正琴に
合わせて、懐かしい歌を共に
和し、お茶タイム後は締めの
ゲームで盛り上がりました！
引き続き心と体をほぐす楽しい
サロンを企画していきますので
次回もご期待ください！

第４回 １１月２７日（木）
テーマ：「親子で３Ｂ体操」
講師：望月貴子先生

今回は８組１９人の親子
（おばあちゃん1人含む）
が参加されました。

１０月２２日（水） 江口町

おしゃべり会が開催
されました。
皆さん、お茶を飲みながら、
ワイワイガヤガヤ楽しく
おしゃべりしました

１１月１６日（日） 天白町

紐のトンネルを親子でくぐったり、ぞうさんのぼうしやバスにのって
など歌に合わせてふれあいながら体操をしました。
後半はカード合わせで遊んだりと、あっという間の時間でした。

１０月１８日（土） 羽根北新町
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