
城南のふくし お知らせ便
第６４号
令和8年3月15日
城南学区福祉委員会

城南学区の福祉委員会活動の財源には、
学区住民の皆様にご協力いただいた
赤い羽根共同募金が使われています。

Facebookページ「城南学区福祉委員会/岡崎市」
以下のURL或いは右のQRコードからアクセスして下さい。
URL: https://www.facebook.com/jounanfukushi/

ひとり暮らし高齢者激励訪問 高齢者夫妻激励訪問

１月に７５才以上の方を対象に実施しました。

各 種 行 事 の ト ピ ッ ク ス （令和７年１２月～令和８年３月）

令和７年度の事業は、3月28日に実施予定の第6回さわやかサロンを除き、いずれも計画通り実施する
ことが出来ました。参加して頂いた皆様におかれましては、活動へのご理解・ご協力に感謝致します。
各活動の実施状況はFacebookページに掲載していますので、随時ご確認下さい。
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1 広報誌の発行
「城南のふくし」 第18号 5/11発行
「お知らせ便」第61号～64号 6/15、9/15、12/15、3/15発行

2 SNSでの情報公開
城南学区福祉員会のFacebookページへの投稿（随時）
（各部会活動実施状況、広報誌、他）

3
LINE公式アカウント管理 LINE公式アカウントの登録者への情報発信（毎月）

（毎月の活動予定、各活動への参加案内、他）

4 情報収集 各学区福祉委員会の情報等の収集、他
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1 激励
訪問

一人暮らし高齢者 75歳以上（判明する場合は65歳以上）のお宅を訪問 5・10・1月

2 高齢者夫婦世帯 75歳以上の高齢者夫妻のお宅を訪問 5・10・1月

3 高齢者世帯 実態調査 75歳以上の一人暮らし・75歳以上の高齢者世帯の実態調査 10月

4
親子ふれあい遊び
ちびっこの会

第1回 5/22（木） 「親子で防災を学ぼう」

第2回 6/26（木） 「親子でふれあい遊び」

第3回 9/25（木） 「親子で人形劇を楽しもう」

第4回 11/27（木） 「親子で３B体操」

第5回 1/22（木） 「マリンバ演奏とリトミック」

第6回 2/26（木） 「親子ふれあい遊び」

ふ
れ
あ
い
活
動
部
会

1 城南さわやかサロン

第1回 5/24（土） 「ふれあいを楽しむ 」

第2回 6/28（土） 「みんなで楽しくレクレーション！」

第3回 9/27（土） 「音楽を楽しむ♪」

第4回 11/22（土） 「日本の文化を楽しむ」

第5回 1/24（土） 「自分の身は自分で守る！」

第6回 3/28（土） 「創作を楽しむ」

2 ミニサロン
羽根北地区 6/14(土)、7/20（日）、10/18（土）、12/20（土）
江口地区 10/22（水）、11/12（水）
天白区 11/16（日）

3 防犯パトロール 12/20（土） 社教委員会と共催し、地域のパトロールを実施

《 令和７年度の活動結果 概要 》

LINE公式アカウントのご案内

2023年5月に城南学区福祉委員会のLINE公式アカウント
を作成し、現在112名の方が友達登録されています。

毎月の活動予定や、活動の案内チラシを展開しています
ので、友達登録をよろしくお願いします。

登録方法

① LINEの友達追加機能で、
右のQRコードを読み取る

② ID検索で、＠490udcsu
   を入力して友達追加

https://www.facebook.com/jounanfukushi/


各 種 行 事 の ト ピ ッ ク ス （令和７年１２月～令和８年３月）

12/20（土） さわやかミニサロン（羽根北新町）クリスマス会
1/11（日） ミソ端会議
1/22（木） 第5回ちびっ子の会
1/24（土） 第5回さわやかサロン
2/26（木） 第6回ちびっ子の会

3/28（土） 第6回さわやかサロン

ミソ端会議
岡崎市社会福祉協議会の簗瀬様の進行により、第4次岡崎市地域福祉計画（2022年度～2026年度）で定めた城南学区の
目標に対する最終評価の位置付けで話し合いました。
グループ分けなしの座席配置で、防災・防犯に関する取り組みの振り返りからスタートし、児童の見守りや災害時の支援、
世代間交流の課題など、多岐に渡って活発に議論しました。

１月１１日（日） 市民ホームにて開催 

１２月２０日（土）
羽根北新町

ミニサロン（クリスマス会）を開催しました。
参加者は21名(包括1名、講師3名含む)
オカリナとピアノ演奏で、唱歌あり、演歌あり、
フォークソングありで、みんなで合唱しました。
また、全員ハンドベルを持って、クリスマス
ソングを演奏しました。
楽しくて、素敵なクリスマス会でした

城南さわやかサロン
第５回 １月２４日（土）
テーマ： 『自分の身は自分で守る』

第1部は地域包括さんによる『口の元気で健口長寿』講座で、オーラルフレイル予防と岡崎モ
グザえもん体操を実施。 しっかり噛めると認知症予防になり、免疫力や運動機能の低下を
防いで健康長寿が延びるなど、大切な事を教えてもらいました。
第2部は防災部の方々に協力をいただき、『避難訓練』と『防災カルタ』を実施。 避難訓練を
実施することは予告しておらず、突然警報音を鳴らした事によりリアル感がありました。
スタッフは出口の扉をあけたり、ガラスの飛散を抑える為カーテンを閉めるなど、わかる範囲
で行動しましたが、撮影動画で振り返ってみると思いのほかできていませんでした。
また、足が悪く机の下に入る事ができない人もいて、課題もありました。
防災カルタをしたあとはみんなでお汁粉を食べて温まりました。

ちびっこの会
第５回 １月２２日（木）
テーマ：「マリンバ演奏とリトミック」

アンパンマンの曲でマリン演奏が始
まり、いろんな曲とともに身体を動か
したり、ママとふれあったりしました。
また、先生のいろいろな楽器を触ら
せてもらい、みんなで音を出して楽し
みました。
最後の曲「マツケンサンバ」は、みん
なで鈴を持って鳴らして一番の盛り
上がりでした。
今回、着ぐるみパンダさんの参加で
最後にみんなで撮影会をしました。

第６回 ２月２６日（木）
テーマ：「親子でふれあい遊び」

城南ミニサロン

親子で身体を動かしたりふれあったりした遊びと、風船を
使った簡単な工作など盛り沢山で、初めから最後まで
とても楽しい時間でした。 

講師：川野佳代先生
参加者：１０組２０人

講師：志村貴子先生

参加者：１３組２９人
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