
城南のふくし お知らせ便
第５８号
令和6年9月15日
城南学区福祉委員会

広報活動

「城南のふくし」第１７号にて、今年度の事業展開全般についてお知らせ致しましたが、９月－１２月に
開催する行事の詳細は、以下の通りです。

城南さわやかサロン

ミニサロン

ちびっこの会

ひとり暮らし高齢者激励訪問

高齢者夫妻激励訪問

福祉委員会の活動状況や参加案内を発信します

（広報部会）

（ふれあい活動部会）

【開催時間】 １３：３０～１５：３０ 【場所】 城南学区市民ホーム ２階 ※ 毎回軽体操があります

（ふれあい活動部会）

身近な町内会場で、血圧測定・軽体操・創作活動・おしゃべりタイムを行います。

（在宅福祉推進部会）

【開催時間】 １０：３０～１１：４０ 【場所】 城南学区市民ホーム ２階 【対象】 乳幼児と保護者

親子ふれあい遊び

第３回 ９月２６日（木） 「親子で人形劇を楽しもう」

第４回 １１月２８日（木） 「マリンバ演奏とリトミック」

城南学区の福祉委員会活動の財源には、
学区住民の皆様にご協力いただいた
赤い羽根共同募金が使われています。

（在宅福祉推進部会）

１１月に７５才以上の方を福祉委員が訪問します。

広報誌発行
お知らせ便第58号 9月15日発行 → 10月町内回覧
お知らせ便第59号 12月15日発行 → 1月町内回覧

第３回 ９月２８日（土） 「音楽を楽しむ♪」

第４回 １１月２３日（土） 「落語を楽しむ」

第５回 １２月１４日（土） 「創作を楽しむ」

Facebookページ「城南学区福祉委員会/岡崎市」
以下のURL或いは右のQRコードからアクセスして下さい。
URL: https://www.facebook.com/jounanfukushi/

ひとり暮らし高齢者激励訪問 高齢者夫妻激励訪問

８月に７５才以上の方を対象に実施しました。

各 種 行 事 の ト ピ ッ ク ス （令和６年６月～９月）

LINE公式アカウントのご案内

2023年5月に城南学区福祉委員会のLINE公式アカウント
を作成し、現在87名の方が友達登録されています。

毎月の活動予定や、活動の案内チラシを展開しています
ので、友達登録をよろしくお願いします。

登録方法

① LINEの友達追加機能で、
右のQRコードを読み取る

② ID検索で、＠490udcsu
   を入力して友達追加

https://www.facebook.com/jounanfukushi/


各 種 行 事 の ト ピ ッ ク ス （令和６年６月～９月）

ちびっこの会 第２回 ６月２７日（木） テーマ：「親子でふれあい遊び」

講師に総合子育て支援センターの小玉先生と野沢先生を迎えて開催しました。（今回は11組25人の親子が参加）
歌に合わせておとうさんおかあさんの膝のなかでリズムをとって遊んだり、布遊びやエプロンシアターなど盛り沢山でした。
また紙皿に顔を描いたりシールを貼ったりして動物のカスタネットを作り、歌に合わせてパンパン叩いてみな喜んでいました。

第１回 ６月２２日（土）

《実施内容 》
１．転倒予防の体操 （講師：包括支援センター保健師）
２．特殊詐欺の防犯劇 （講師：愛知警察防犯活動専門チーム「のぞみ劇団」）
３．ビンゴ大会

城南さわやかサロン

城南さわやかサロン 第２回 ７月２７日（土）

熱中症のお話では、最新の警戒情報を認識し、高齢者
の日常生活での注意事項やエアコンの使い方など、
具体的に確認することができました。
また、経口補水液がりんごジュースを使って飲みやすく、
気軽にできることがわかりました。
にこに体操とレクレーションでは、毎年工夫された小道具
の効果もあり、笑いとふれあいがいっぱいの楽しい時間
になりました。
トランプの記号と数字を当てる直感ゲームは、チーム別
＋個人別で点数を競って大いに盛り上がりました。

寸劇は、3種類の手口を臨場感ある内容で実演して頂きました。
騙されないと思っていても騙されてしまう特殊詐欺の巧妙さ・怖さを、現実的なものとして強く認識できました。
ビンゴ大会は、お喋りしながらワイワイと楽しい時間を過ごすことが出来ました。

《実施内容》
１．熱中症予防のお話と手作り経口補水液の試飲 （講師：包括支援センター保健師）
２．にこにこ体操とレクレーション （講師：岡崎にこにこ体操協会）
３．お楽しみタイム・・・おやつでおしゃべりと直感ゲーム！
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