
 

 

                   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 6４ 
２０２４年９月２０日発行 

今年も「北本郷町夏祭り」が 8月 4日（日）に 

盛大に開催されました。  

テーマは「子どもたちの夏祭り」、来場者は４００人

を超え大盛況でした。 

子どもたちが射的ゲーム・盆踊り・大抽選会などで

会場が一体となって盛り上がる様子は、素晴らしく

忘れがたいものでした。また、地元の人たちが文化

を守り続けていく姿に、地域の誇りを感じる夏祭り

でした。                （北本郷 豊川） 

～北本郷町の風物詩「夏祭り開催」～ 

 

夏祭り 

昨年、４年振りに復活した盆踊り祭りが、今年も 

8月 18日に暮戸神社こども広場にて、開催されま

した。真夏の夕べを、踊りにゲームにカラオケに約

90名 (うち子供 30名)が参加しました。五万石

踊り、郡上踊り、Bling-Bang-Bang-Bornなど

踊りの輪が広がり、優雅に踊る人、酔っぱらって 

ふらふら踊る人など、多いに盛り上がりました。 

このような催しが、地域住民のつながりを深め、 

住み良い街づくりを進める一つの答えであること

を改めて感じることができました。（暮戸 都竹） 

～大盛況！暮戸町民、盆踊り祭り～ 盆踊り 

６月１１日（火）、臨時の「特別イベント」として、ユ

ニー（株）様とキリンビバレッジ（株）様から、自社

製品（トイレットペーパーや清涼飲料水）を子ども

食堂へ提供して頂きました。市の関係者とともに

マスコットキャラクターのアピタンも来て子ども達

とふれあいました。とても楽しい、笑顔あふれる有

意義な「商品寄贈授与式」となりました。 

                     （代表 鈴木） 

～「友遊夕の You」にアピタンが～ 子ども食堂 

矢作東学区福祉だより  
 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 13日、３７名の参加がありました。 

第一部は、「いきいき体操」を全員楽しみまし

た。指体操をはじめに、音楽のリズムに合わせて、

参加者みなさん楽しく体を動かしました。 

家庭でも手軽にできる無理のない体操で、大好評

でした。 

第二部は、「マジックショー」を楽しみました。 

トランプカード大予言マジックや、パワーストーン

マジックなど、見ているだけでなく、手品に参加す

る場面や種明かしもありました。また、カラフルな

布やパラソル、花のリボンを使う手品もあり、ワク

ワクドキドキのひと時でした。笑いあり、感動あり、

和やかな時間を過ごしました。 （三区 伊與田） 

～笑顔で和やかなマジックショー～ 

若々しく 健康体操のヒトコマ 

～なごやかに楽しく笑いの中で～ 

試合の様子（於：矢作東小学校体育館） 

～熱戦！力を合わせて～ 

いきいきクラブ 6月 

いきいきクラブ 7月 

雨が降る梅雨空の下、35名参加で始まった今

月のメニューは、「健康体操」手・首・脇・肩・指・関

節・足・腕と身体全体を使った体操です。適宜、休

憩をとり水分補給しながら、約１時間楽しく体を動

かしました。「間違えても止まらない、動かすことが

重要、間違ったことがわかれば脳が働いている」、

なるほどな～…。 

終わりは、２つのグループに分かれ、車座になって

お手玉を使った「歌遊び」を行いました。なごやかに

笑いの中で、無事終了となりました。（四区 松浦） 

 

６月 30日（日）、矢作東小学校体育館で第 31回

矢作東学区親睦ソフトミニバレーボール大会が開催

されました。雨が降り非常に蒸し暑い中、7チーム

92名の参加者が集まり、素晴らしい熱戦を繰り広

げました。 

選手のみなさんは、日頃の練習の成果を十分に

発揮し、大声援をあげて例年以上の盛り上がりを見

せていました。 

結果は、四区が昨年に続き優勝、準優勝は二区、

3位には三区が入賞しました。    （一区 谷口） 

 

 いきいきとみんなで体操を 

ソフトミニバリーボール
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ごまんぞく体操   西部包括センター 

 

いつ起きるかわからない大規模地震。 

万が一発生した時に、避難所に集まった避難 

者が、確実に避難所を開設・運営できるように、 

初めに（ファースト)やるべき任務(ミッション)を

示した手順書と必要最低限の資機材が入った

箱(ボックス)です。経験や知識が無くても手順

書を読めば行動できるように、具体的な指示が

分かりやすく書かれています。発災初期には行

政による公助は期待できません。「自分たちの

身は自分たちで守る」。ＦＭＢは矢東小学校に

配備してあります。        (暮戸 都竹) 

 わんわんパトロール隊員募集 

矢作東学区では、地域を見守る「わんわん

パトロール事業」を実施します。愛犬の散歩を

通して、犬のお散歩マナーの啓発と子供の登

下校の見守りや地域の安全確認など、ご協力

いただける方を募集しています。こちらで用意

した専用のお散歩グッズを身に着け、いつもの

好きな時間に、好きなコースを散歩していただ

くだけです。この学区の安心・安全な街づくり

にぜひご協力をお願いします。回覧申込用紙

に必要事項をご記入ください。 五区 石川） 

「岡崎ごまんぞく体操」は現在、市内 153 

団体で開催されています。矢作町四区では、

平成３年から始め現在 55名が登録。火・水

に分けて活動しています。「共助」「公助」以上

に高齢者自身による「自助」「互助」の果たす

役割が大きくなっている中でいつまでも自分

で自立した生活が出来るよう「継続は力なり」

をモットーに活動しています。（四区 松浦） 

高齢者やその家族、地域で気になる方の悩み

や困りごとの相談を受け付けています。 

「最近、足腰が弱って転んでしまう、身の回りの

ことが出来なくなった、楽しみがなくなって家に

引きこもりがち…」、ひとりで悩まず、お気軽に、

地域包括支援センターにご相談ください！ 

営業日時: 月曜日～土曜日 9時～17時   

問い合わせ：☎32-0199 （センター長 杉浦） 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 9月 22日（日） 矢作東学区防災訓練 【矢作東小学校】 ７：００～１０：００ 

○ 11月 10日（日） 学区文化祭 【やはぎかん】 ９：３０～１１：２０ 

○ 11月 24日（日） 矢作東学区民大運動会 【矢作東小学校】 ８：３０～１２：００       

 ・交流会（９月２５日矢作保育園、１１月１３日矢作こども園） 

・友愛訪問（10月２１日～２７日）  

・矢作東小学校学芸会（10月 27日）  

・福祉サロン会（12月 3日）９：３０（受付） １０：００～１１：３０ 

・学区ウォークラリー12月 15日（日）    

・CSA餅つき大会（12月２２日） 
 

 

 

 

 

 

 

◆今後の主な行事予定  

矢作町五区は、かつて１９戸からなる四区第 21

組（通称「東洋紡地区」）でした。昭和２８年、150戸

になったのを機に、四区から独立し、五区が誕生し

ました。それから 70年の歳月が過ぎました。 

令和 6年度は、役員が大きく入れ替わり、「持続

可能な町内会活動」、「地域のコミュニティ力 UP」

の 2つの目標を掲げ、これからの 70年を見据え

新たなチャレンジを試みてきました。とりわけ、地域

活性化事業（セミナー）には力を注いでいます。 

矢東福祉委員会で紹介された講師の方の話や能登

半島地震で現地支援活動を行った方の講座＆起震

車体験、また、「市職員出前講座」を活用し、心肺蘇

生法講座、レッドサラマンダー見学、市政講座など

様々なセミナーを実施しました。   （五区 石川）

宏 

矢作町五区生誕 70周年を迎えて 

   【70周年地域活性化セミナーの様子】            

「介護保険の使い方」「能登半島被災地の今」 

「キッズサイエンス講座」「応急措置＆AED講座」

「NISA講座」「起震車体験」「親子歴史講座」 

「レッドサラマンダー見学会」「岡崎市長出前講座」

「公民館開放」他（全 16回） 

10月 6日（日）は市長・市議会議員選挙の投票日です。 
※期日前投票は 9月 30日（月）～10月 5日（土）まで 

「行かないと 未来はきっと 変わらない」 （選挙啓発金賞受賞作品） 
矢作東学区の未来のために、みなさん、投票に行きましょう！ 

この「矢作東学区福祉だより」は、学区住民のみなさまにご協力いただいた赤い羽根共同募金の 

一部を財源に発行しております。なにかご意見があれば、下記の連絡先までご連絡ください。 

 

福祉だより発行団体：矢作東学区福祉委員会広報部   携帯 090-1743-5141 （部長 石川） 
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