
 

 

                   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項  目 前年度決算 予算案 項  目 前年度決算 予算案 

市社協補助金 200,000    200,000 活動費 いきいきク  166,524  160,000 

共同募金配分金   150,000   169,000  広 報 部 会 44,424  50,000 

健康作り補助金   20,000    0   支 援 部 会   175,240  175,000 

学区社教助成金   100,000  150,000  交 流 部 会 37,410   53,000 

雑 収 入         129      210        企画・研修部会    9,895   20,000 

本 年 度 合 計   470,129    519,210     ミニサロン活動     50,874   56,000 

前年度繰越金   215,693   145,295   運営費    52,560   75,000 

   雑 費     3,600   5,000 

   予備費 0 70,505 

   次年度繰越金   145,295        0 

合  計   685,822 664,505 合  計   685,822 664,505 
 

委 員 長 三浦德雄 元総代会長（四区） 

副 委 員 長 長友泰朗 総代会長（四区総代） 

〃 溝上 務 ※ 寿ク連合会長(北本郷） 

〃 高橋千鶴子 民生委員会長（二区） 

事 務 局 長 伊勢呂彰治 前福祉委員長(北本郷）   

会 計 山中昭秋 ※ 前総代会長(暮戸)  

監 査 平石盛一 ※ 前社教委員長（一区） 

〃 豊川茂敏 社教委員長(北本郷総代） 

企画・研修部会長 伊勢呂彰治 事務局長兼任(北本郷） 

支援部会長 林 靖広 三区総代 

交流部会長 溝上 務 ※ 副委員長兼任(北本郷） 

広報部会長 石川佳宏 五区総代 
いきいきク代表 三井住夫 一区総代          

№ 6７ 
２０２５年 6月２０日発行 

令和７年度の矢作東学区福祉委員会の総会が、  
４月２６日（木）午後７時より「西部地域交流センター・
やはぎかん」の第一活動室 A/B にて開催されまし
た。 前年度の活動・決算報告、および令和 7年度の
活動計画、予算案が審議され、いずれも賛成多数で
承認されました。 

今年度は、相談役として新たに鈴木孝広矢作東小
学校長をお迎えし、運営委員２３名（新規７名）、委員
３７名（新規３名）の計６０名で活動してまいります。
心新たに、福祉委員会一同、力を合わせて頑張って
まいります。        （広報部会長 石川） 

 

令和 7年度 矢作東学区福祉委員会総会 盛大に開催される 

新年度役員の方々 

矢作東学区福祉だより  

令和７年度役員一覧  ※新規 敬称略 

収入の部   支出の部   単位  円   

豊川 
（後列） 

平石、  山中、   林、   石川、  三井、  鈴木 
（前列） 

伊勢呂、  溝上、   三浦、    長友、    高橋 

令和７年度予算案 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和７年度活動計画 
１ いきいきクラブ 
（1） ７０歳以上の高齢者を対象に、健康体操＆各種講座の開催、 

(２)開催日：毎月第２木曜日（４月と８月除く）～矢作東学区市民ホーム 

 
 

 

 

 

 

２ 広報部会 
(1) 広報誌「矢作東学区福祉だより」の発行～福祉委員会の活動を中心に学区の話題紹介 

(2) 年４回発行 (６，９，１２，３月) 
 

３ 支援部会 
（１）友愛訪問：75歳以上のひとり暮らし、８０歳以上の高齢者世帯を訪問～年３回実施 

   （2）福祉サロン会：令和 7年１２月 2日（火）～やはぎかんにて開催 
 

4 交流部会 
  (1)高齢者と年少児童との交流会～年３回 

     矢作保育園児（年長組）とのふれあい交流会～９月 19日、１０月 17日 

     矢作東小児童（１年生）とのふれあい交流会～未定 

    (2)子育てミニサロンの支援（ばんびの会：未就園児）～年１１回（８月は休み） 
 

５ 企画・研修部会 
(1) 福祉運営委員及び委員の研修、福祉先進活動自治区の視察等 

(2) 福祉ミニサロン会：各自治区、寿クラブ主催 
 

 ６ 子ども食堂「友遊夕の You」 
（１） 「学び・遊び・食事」を通して世代を超えた地域の「居場所」の提供 

（２） ４月から７月：毎月第２火曜日、8月から 3月：毎月第 1日曜日～やはぎかんにて開催 
 

（暮戸 都竹）   

 

5月 8日 開講式、日本の歌 11月１３日 健康体操 

6月１２日 マジックショー 12月１１日 干支の折り紙 

7月１０日 矢作神社の歴史 他 1月 8日 オーケストラ演奏会 

9月１１日 輪投げ大会・避難訓練 2月１２日 いろはかるた 

10月９日 雅楽 3月１２日 包括支援センター長お話、閉講式 

令和７年度も４年度からのスローガンを矢作東学区の指針として更

に継続し、次期計画策定に向けて最終評価をしてまいります。 

 具体的には、今年度も各種団体・組織と協力し、高齢者や子供達の

ために、「心づかい」や「思いやり」のある、そして「健康の維持と介護予

防」など、「元気に安全で安心して暮らせる街」を目指します。以下、各

部会及び町内会における諸活動を推進し、支援してまいります。 

 学区民の皆さんも町内で実施するミニサロン会やごまんぞく体操に

参加するなど、隣近所の人達と一緒になって活動し、いつ来るかわか

らない災害のためにも、助け合える仲間を作っておきましょう。  

「思いやりの心で、安全で安心して、生き生きと暮らせる街を築こう！」 

矢作東学区福祉委員会委員長 三浦德雄 ＊委員長挨拶 
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～研修会を通して福祉力向上に！～ 

企画・研修部会

～生涯学習「健康の維持と介護予防」～ 

「いきいきクラブ」 

支援部会は、町内会役員・民生委員等の 

１８名で構成され、高齢者を対象に、地域貢献

できる活動を推進している部会です。 
 

学区内の７５歳以上のひとり暮らし、８０歳 

以上の高齢者のみの世帯を、６月、１０月、２月

と年３回訪問、１２月の福祉サロン会等の実施

で地域密着型の活動を行っています。 
 

対象家庭は、東学区全体で２８１軒と昨年度

より１４軒増と毎年増えています。 
 

今年も各町内会の協力を得て、活動をして

いきますので、よろしくお願いいたします。 

 

（支援部会長 林） 

～高齢者との交流で地域の絆を育む～ 

支援部会  

～子どもたちとお年寄りの話・和・輪～ 

交流部会 

交流部会は「やひがしばんびの会」と「ふれあい 

交流会」の二の柱で活動しています。 

一つ目は、未就学児を持つママ・パパを支援 

する活動です。子育てのヒントや、ママ・パパ友を

作りやすい環境を提供する場として、約月１回、

“やはぎかん”にて「やひがしばんびの会」を開催し

ています。 

二つ目は、高齢者と年少児童との交流です。 

寿クラブ（老人クラブ）とこども園・保育園・小学

校が連携して、お年寄りが昔の遊びを教え、幼児・

児童たちから元気を貰うという「ふれあい交流会」

を開催しています。 

対象者は保育園児、こども園児、小学校児童 

（１年生）たちと年１回開催しています。 

（交流部会長 溝上） 

７０歳以上の皆様と「健康の維持と介護予防」

をはかるため、タイトルにあるようなスローガン

で、令和７年度の「いきいきクラブ」開講式を５月

８日に迎えることができました。 
 

この日を待っていたかのように出席者数４３名

のあふれるような笑顔を拝見して、実行委員１２

名は大変うれしく思いました。 
 

いきいきクラブをご存じない方、是非とも友達 

を誘って、活動の様子を覗いてみませんか。 

令和７年度のご参加をお待ちしています。 

もちろん参加費は無料です。 

毎月違う講座で皆さんと楽しく過ごしましょう。 
 

（いきいきクラブ代表  三井） 

各自治区への「ミニサロン会支援」①と「福祉

委員及び運営委員６０名の研修」②を行います。 

① ミニサロン会は、各自治区と寿クラブの活動

に助成金を出させてもらっています。 
 

この活動内容は、それぞれの自治区から実施

計画が回覧で回りますので、積極的に参加頂け

れば幸いです。 
 

② 研修は、福祉委員・運営委員合同の研修会を

11月 20日（木）やはぎかんで行います。 

参加を希望される方は、各自治区総代さんへ

連絡してください。お待ちしています。 
 

 また、研修部員 8 名の福祉への力量向上の為

に福祉活動先進学区研修も計画しています。 
 

「矢作東学区福祉委員会」の深化・向上の為に

は、研修部員の力量向上は必要十分条件です。 

精進するしかありません。 
 

  （企画・研修部会長 伊勢呂） 
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■６月２９日(日) ソフトミニバレーボル         ■資源回収 

■夏休み中    ラジオ体操（各町区子ども会）        ６月２１日(土） 矢作中学校 

■９月１３日(土) 敬老会（※各町区毎に実施）         ７月１９日(土) 矢作東小学校 

■９月２８日(日) 学区防災訓練           ９月２０日(土) 子ども会 

◆今後の主な行事予定  

この「矢作東学区福祉だより」は、学区住民のみなさまにご協力いただいた赤い羽根共同募金の 

一部を財源に発行しております。なにかご意見があれば、下記の連絡先までご連絡ください。 
 

矢作東学区福祉だより発行団体：矢作東学区福祉委員会広報部    携帯 090-1743-5141 （部長 石川） 

～地域をつなぐ福利だよりを目指して～ 

広報部会 

～学び・遊び・食事を通して居場所作り～ 

子ども食堂「友遊夕の You」 

この「矢作東学区福利だより」は、この学区 

の広報誌として年４回発行しています。岡崎市
全体から見ても年４回発行している学区はそ
んなに多くはなく５，６学区位ぐらいだそうで
す。全体の１/３ぐらいはまったく広報誌がない
地域もあるようです。２００８年に第１号が発行
され、１７年間この地域の広報誌として頑張っ
てまいりました。 

「より見やすく、よりわかりやすく」を合言葉
に昨年リニューアルを行い、地域をつなぐ矢作

東学区福利だよりを目指して、現在、以下の９
名の委員で編集・制作を行っています。 

【広報部委員紹介】 大林（１区）、山中（２区） 
伊豫田（３区）、松浦（４区）、石川・鈴木（５区） 
豊川・林（北本郷）、都竹（暮戸） 

（広報部会長 石川） 

地域の子どもや親世代・祖父母世代が、 
「学び・遊び・食事」を通して居場所作り、サロン
として活用いただき、地域のコミュニティとして
の役割を果たし、子ども食堂が楽しく輝けるよ
うな活躍出来る場所の役割を果たすことを目的
として、今年度で６年目を迎え充実した子ども
食堂を開催して参ります。 
今年度、８月の活動から会場の都合にて、

「第一日曜日」の「第一活動室 A・B」に変更し、 
開催して参ります。（調理は調理室にて） 
活動の内容も一部変更します。 

開催時間：１３時～２０時半 
学習支援：１３時半～１９時半（遊び・宿題等） 
食事提供：１６時半～１９時まで 
ラストオーダー：１８時半です。  
確認はメールで「友遊夕の You」へ 

（子ども食堂代表 鈴木） 

５２名の申込者の皆さんと実行委員１２名 令和７年度の
開講式が開催されました。三井会長、三浦委員長から「体調
に留意して１年間活動しましょう」のあいさつの後、いつもの
健康体操、そして今月のメニュー「日本の歌」。 伊與田副総
代から童謡・昔話の歌・歌遊び・ポピュラーソング等々百数
十曲の紹介がありました。その中で８０数曲、皆さんの歌声

が会場に響きました。驚きは、ほとんどの曲が皆さんの記憶
の中にあること、これならば１年間皆さん明るく楽しく元気に
過ごせます。  実感!!             （四区 松浦） 

～健康長寿を目指そう!!～ 

令和６年度最後のいきいきクラブは三井会長、三浦委員長のあいさつに引き続き「健康体操」 

そして岡崎市福祉長寿課から「健康長寿を目指そう」秘訣は、運動・栄養・そして病気の管理の 

重要さの話。併せて健康寿命のキーワード「テクテク・カミカミ・ニコニコ・ドキドキ」の紹介があり 

ました。閉講式では今年度の皆勤賞１６名の方に表彰と記念品が贈呈されました。新しい年度も 

皆さん元気に楽しく「社会参加」を継続しましょう。             （四区 松浦） 

～今年度も「ワンチーム」で～ 

参加者の皆さん素晴らしい笑顔です。 

E-mail 


